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ПАСПОРТ ПРОЕКТА 

 

Название Старинные русские меры длины 

Вид проекта Детско – родительский исследовательский проект 

По 

продолжительности 

Краткосрочный 

Срок реализации 8 – 20 января 2023 года 

Участники проекта  

Цель Изучить старинные меры измерения длины на Руси 

и выяснить, почему они не используются людьми 

сейчас. 

Задачи 1. Найти информацию о старинных мерах 

измерения длины и изучить её; 

2. Провести эксперименты и сравнить 

современные способы измерения длины и 

старинные. 

3. Сделать выводы. 

Гипотеза Сейчас люди не используют старинные меры 

измерения длины, потому что они не могут быть 

точными. 

Предмет 

исследования 

Лента. 

Объекты 

исследования 

Старинные меры измерения длины: вершок, аршин, 

пядь, локоть, сажень. 

Этапы проекта 1. Подготовительный 

2. Основной 

3. Заключительный 

 
 



Проектная деятельность: «Старинные русские меры длины». 

Введение. 

Четвёртого ноября в нашей стране отмечается «День народного 

единства». В детском саду мы познакомились с историей этого праздника и 

много беседовали о нашей Родной стране. Россия – очень большая и 

могущественная страна и поэтому, наши границы и людей охраняет армия. В 

давние времена нашей Родине тоже нужна была защита, и главными 

защитниками были богатыри. 

Знакомство с русскими богатырями в детском саду мы начали с 

рассматривания картины, на которой были изображены три самых известных 

из них: Алёша Попович, Добрыня Никитич и Илья Муромец, а про их 

подвиги мы узнали из былин. 

 Когда мы читали об Илье Муромце, меня заинтересовали незнакомые 

мне слова: 

«Вырос богатырь большим, 

Здоровенным даже. 

Голова его с аршин, 

В плечах косая сажень». 

Нам объяснили, что «аршин» и «сажень» — это старинные единицы 

измерения длины, которые в настоящее время уже не используются. 

Оказалось, что «аршин» — это длина руки человека, а «косая сажень» — это 

расстояние от носка правой ноги до конца пальцев левой руки и наоборот 

(при этом ноги должны быть расставлены на ширину плеч, а руки вытянуты 

вверх и в стороны). 

Я поделилась своими знаниями дома, и все мои родные тоже 

заинтересовались этой темой. Мы выяснили, что кроме косой сажени и 

аршина люди раньше измеряли длину предметов в вершках, пядях, локтях и 

маховых саженях. 

Мне стало интересно, почему сейчас больше не используют такие меры 

измерения длины и мы, вместе с моей семьёй решили в этом разобраться.   



Цель работы: изучить старинные меры измерения длины на Руси и 

выяснить, почему они не используются людьми сейчас. 

Задачи:  

1. Найти информацию о старинных мерах измерения длины и 

изучить её; 

2. Провести эксперименты и сравнить современные способы 

измерения длины и старинные. 

3. Сделать выводы. 

Перед началом исследования я предположила, что сейчас люди не 

используют старинные меры измерения длины, потому что они не могут 

быть точными. 

Этапы работы над проектом. 

1 этап – подготовительный. 

Мы выяснили, что «маховая  сажень», в отличие от «косой»  - это 

расстояние от конца пальцев одной руки до конца пальцев другой (при этом 

руки должны быть раскинуты в разные стороны), «локоть» - это расстояние 

от  локтя до конца пальцев руки, «пядь» - это расстояние от конца большого 

до конца указательного пальцев рук (при этом большой палец нужно 

отодвинуть от указательного как можно дальше), «вершок» - это половина 

длины указательного пальца (если палец согнуть, вершок будет сверху). 

Получается, что в старину люди измеряли всё с помощью своего тела.  

Кроме былины об Илье Муромце такие меры измерения встречаются 

и в сказках, например, в сказке о коньке – Горбунке: 

А еще рожу конька 

Ростом только в три вершка, 

На спине с двумя горбами, 

Да с аршинными ушами.                                  «Конек – горбунок» 

 

В народных пословицах и поговорках: 



1. Семь пядей во лбу — когда хотят сказать об очень умном человеке. 

2. Косая сажень в плечах» – говорят о широкоплечем человеке. 

2 этап – основной. 

Так я узнала много нового и интересного, но мой вопрос «Почему же 

старинные меры измерения длины не используются сейчас?» так и остался 

без ответа, и тогда мама предложила провести эксперимент. Она принесла 

ленту и все вместе мы измерили её сначала вершками, пядями и локтями, а 

потом аршинами и саженями. У каждого из нас получился свой результат.  

Почему так получилось? Для того, чтобы ответить на этот вопрос, мы 

решили каждый измерить свои вершки, пяди, локти, аршины и сажени с 

помощью линейки и метра, а затем сравнить результаты.  

  

         Фото:  У папы оказались самые большие результаты измерения, потому 

что он в моей семье самый высокий, а руки и пальцы у него длиннее, чем у 

остальных: 

 Папа Мама Брат Ваня Я Брат Дима 

Вершок 5 см 5 см 4 см 3 см 2 см 

Пядь 18 см 18 см 12 см 12 см 9 см 

Локоть 42 см 38 см 32 см 28 см 19 см 

Аршин 73 см 65 см 59 см 46 см 32 см 

Маховая 

сажень 

175 см 165 см 130 см 113 см 75 см 

Косая сажень 232 см 219 см 175 см 148 см 95 см 

 

Получается, что результаты таких измерений зависят от размеров тела 

человека и точными быть не могут. 

3 этап – заключительный. 



Своими знаниями я поделилась с ребятами в детском саду. 

Эксперимент с лентой ребятам понравился, и мы тоже измерили её локтями, 

пядями и аршинами. 

Все вместе мы придумали разминку, придумали ей название «Покажи 

меры длины» она получилась веселой.  В группе в нашем математическом 

уголке появился новый альбом «Старинные русские меры длины». 

Я сделала вывод, что старинные меры длины не используются в 

настоящее время, потому что они не могут дать точного результата. 



План презентации «Старинные русские меры длины». 

1 Слайд: 

Здравствуйте! Меня зовут Курилова Екатерина Александровна. Разрешите 

представить Вашему вниманию проект «Как в старину измеряли длину». 

2 Слайд: 

Четвёртого ноября в нашей стране отмечается «День народного единства». В 

детском саду мы познакомились с историей этого праздника и много беседовали о 

нашей Родной стране. 

3 Слайд: 

Россия – очень большая и могущественная страна и поэтому, наши границы и 

людей охраняет армия. В давние времена нашей Родине тоже нужна была защита, 

и главными защитниками были богатыри. 

4 Слайд: 

Знакомство с русскими богатырями в детском саду мы начали с рассматривания 

картины «Три богатыря» Виктора Михайловича Васнецова, а про их подвиги мы 

узнали из былин. 

Когда мы читали об Илье Муромце, меня заинтересовали незнакомые мне слова: 

«Вырос богатырь большим, 

Здоровенным даже. 

Голова его с аршин, 

В плечах косая сажень». 

5 Слайд: 

Нам объяснили, что «аршин» и «сажень» — это старинные единицы измерения 

длины, которые в настоящее время уже не используются. Оказалось, что «аршин» 

— это длина руки человека, а «косая сажень» — это расстояние от носка правой 

ноги до конца пальцев левой руки и наоборот (при этом ноги должны быть 

расставлены на ширину плеч, а руки вытянуты вверх и в стороны). 

6 Слайд: 

Я поделилась своими знаниями дома, и все мои родные тоже заинтересовались 

этой темой. Мы выяснили, что кроме косой сажени и аршина люди раньше 

измеряли длину предметов в вершках, пядях, локтях и маховых саженях. 

Мне стало интересно, почему сейчас больше не используют такие меры измерения 

длины и мы, вместе с моей семьёй решили в этом разобраться. 

7 Слайд: 

Мы выяснили, что «маховая  сажень», в отличие от «косой»  - это расстояние от 

конца пальцев одной руки до конца пальцев другой  

8 Слайд: 

«Локоть» - это расстояние от  локтя до конца пальцев руки. 

9 Слайд: 

 «Пядь» - это расстояние от конца большого до конца указательного пальцев рук. 

10 Слайд: 

«Вершок» - это половина длины указательного пальца. 

Получается, что в старину люди измеряли всё с помощью своего тела.  

11 Слайд: 



Кроме былины об Илье Муромце такие меры измерения встречаются и в сказках, 

например, в сказке о коньке – Горбунке: 

А еще рожу конька 

Ростом только в три вершка, 

На спине с двумя горбами, 

Да с аршинными ушами.                                  «Конек – горбунок» 

12 Слайд: 

В народных пословицах и поговорках: 

Семь пядей во лбу — когда хотят сказать об очень умном человеке. 

Косая сажень в плечах» – говорят о широкоплечем человеке. 

13 Слайд: 

Так я узнала много нового и интересного, но мой вопрос «Почему же старинные 

меры измерения длины не используются сейчас?» так и остался без ответа, и тогда 

мама предложила провести эксперимент. Она принесла ленту и все вместе мы 

измерили её. Пядями. 

14 Слайд: 

Локтями и аршинами 

15 Слайд: 

Маховыми саженями. Маховая сажень Димы короче, чем моя 

16 Слайд: 

Косыми саженями. Моя косая сажень короче, чем у Вани. 

17 Слайд: 

У каждого из нас получился свой результат.  

Почему так получилось? Для того, чтобы ответить на этот вопрос, мы решили 

каждый измерить свои вершки, пяди, локти, аршины и сажени с помощью линейки 

и метра, а затем сравнить результаты.  

У папы оказались самые большие результаты измерения, потому что он в моей 

семье самый высокий, а руки и пальцы у него длиннее, чем у остальных. 

Получается, что результаты таких измерений зависят от размеров тела человека и 

точными быть не могут. 

18 Слайд: 

Своими знаниями я поделилась с ребятами в детском саду. Эксперимент с лентой 

ребятам понравился, и мы тоже измерили её локтями, пядями и аршинами. 

19 Слайд: 

Все вместе мы придумали разминку, придумали ей название «Покажи меры 

длины» она получилась веселой.   

20 Слайд: 

В группе в нашем математическом уголке появился новый альбом «Старинные 

русские меры длины». 

21 Слайд: 

Я сделала вывод, что старинные меры длины не используются в настоящее время, 

потому что они не могут дать точного результата. 


