
Детско-родительский 

исследовательский проект

«Старинные меры длины»







«Вырос богатырь большим,

Здоровенным даже.

Голова его с аршин,

В плечах косая сажень»

Васнецов В.М.



«Аршин» — это длина руки человека
«Косая сажень» — это расстояние от носка правой

ноги до конца пальцев левой руки и наоборот



Цель работы: изучить старинные меры измерения длины на 
Руси и выяснить, почему они не используются людьми 
сейчас.

Задачи:

1. Найти информацию о старинных мерах измерения длины и

изучить её;

2. Провести эксперименты и сравнить современные способы

измерения длины и старинные.

3. Сделать выводы.



«Маховая сажень», в отличие от «косой» - это расстояние от конца пальцев одной руки до конца 

пальцев другой (при этом руки должны быть раскинуты в разные стороны)



« Локоть» - это расстояние от  

локтя до конца пальцев руки



«Пядь» - это расстояние от конца 

большого до конца указательного пальцев 

рук (при этом большой палец нужно 

отодвинуть от указательного как можно 

дальше)



«Вершок» - это половина длины 

указательного пальца (если палец 

согнуть, вершок будет сверху)



А еще рожу конька

Ростом только в три вершка,

На спине с двумя горбами,

Да с аршинными ушами.

«Конек – горбунок»

Сказка  «Конек – горбунок»



Семь пядей во лбу —

когда хотят сказать 

об очень умном

человеке. 

Косая сажень в плечах» – говорят 

о широкоплечем человеке.

Поговорки



Почему  в наше время  не используют 

старинные меры длины?  

Начинаем эксперимент

Измерение пядями



Измерение локтями Измерение аршинами



Измерение маховыми саженями

Маховая сажень Димы короче, чем моя?   



Моя косая сажень короче, чем у Вани?   



Папа Мама Брат Ваня Я Брат Дима

Вершок 5 см 5 см 4 см 3 см 2 см

Пядь 18 см 18 см 12 см 12 см 9 см

Локоть 42 см 38 см 32 см 28 см 19 см

Аршин 73 см 65 см 59 см 46 см 32 см

Маховая сажень 175 см 165 см 130 см 113 см 75 см

Косая сажень 232 см 219 см 175 см 148 см 95 см



Эксперимент 

в группе 

«Звездочки»



Веселая разминка  «Покажи меры длины» 



Новый альбом «Старинные меры длины» 



Вывод:
старинные меры длины не используются в настоящее время, 

потому что они не могут дать точного результата.


